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D É P A RT E ME NT  D ' A NE ST H É S I O L O GI E  ET  D E  M É D EC I N E  D E  L A  D OU LEU R  
U NI V E R S I TÉ  D E  M O NT R ÉA L  

CLUB VIP 

V É L O  &  I N N O V A T I O N S  P É D A G O G I Q U E S  

Les idées prennent l'air. 

 

 

Et si nos meilleures idées pédagogiques naissaient hors des salles de réunion ? 
 

Un rendez-vous pour bouger, respirer et faire émerger des idées pédagogiques utiles. 

A UT O MN E  

31 OCT. 

2026 

P R I NT EM P S  

3 AVR. 

2027 

É TÉ  

19 JUIN 

2027 

 
 
 

Le Club VIP réunit périodiquement les membres de la communauté 
anesthésiologique dans un cadre extérieur et informel : un court déplacement 
actif, suivi d'un café-déjeuner et d'une conversation décloisonnée sur 
l'enseignement et l'innovation en pédagogie médicale. 

 
 

 
 

Pas cycliste ? Le Club VIP est quand même pour vous. 

Remplacez le V de Vélo par Véhicule : courez, marchez, venez en trottinette, rejoignez-nous à moto ou 
retrouvez simplement le groupe au café. 
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Ce que le Club VIP n'est pas 

Ce n'est ni une réunion scientifique classique, ni une compétition sportive, ni un comité supplémentaire. Aucun 
diaporama, aucun niveau de performance exigé et aucune obligation de « livrer » une innovation sur-le-champ. 
 

Quelques heures, une question pédagogique et la permission de penser autrement. 

 

Une matinée 

 
Format: 2 h 30 à 3 h, un samedi matin, avec un point de départ accessible et un café ou un pavillon situé près d'un 
parc. Le parcours cycliste totalise environ 10 à 20 km, les autres parcours sont ajustés à l'activité et au rythme des 
participants. 

HEURE ÉTAPE CONTENU 

8 h 30 Accueil Présences, rappel de sécurité, groupes et parcours. 

8 h 45 Départ Vélo 10–20 km, course, marche ou trottinette sur parcours adaptés. 

9 h 30 Rassemblement Arrivée au café, accueil de celles et ceux qui rejoignent directement. 

9 h 45 Café-déjeuner Conversation libre et rencontres croisées. 

10 h 05 Question VIP Une question ouverte, échanges en petits groupes. 

10 h 40 Récolte Une idée forte, un lien utile et une prochaine petite action. 

11 h 00 Retour Retour libre ou en groupe selon le mode de déplacement. 
 

Exemples de questions VIP 

• Qu'est-ce que nous enseignons encore par habitude plutôt que par utilité ? 

• Quelle petite innovation pourrait améliorer l'apprentissage dès le mois prochain ? 

• Comment rendre la rétroaction plus utile, plus humaine et plus fréquente ? 

• Quelle idée venue d'un autre domaine mérite d'être testée en anesthésiologie ? 

Les règles du jeu 

• Sécurité avant vitesse. Casque obligatoire à vélo et en trottinette. 

• Aucune performance attendue. Rythme « conversation possible », toujours. 

• Parcours et météo confirmés 48 heures à l'avance. Plan B annoncé au même moment. 

• Confidentialité des échanges. Ce qui se dit en route reste en route. 

• Droit de ne venir qu'au café. La portion discussion suffit amplement. 

• Aucune idée n'est ridiculisée. Même avant le deuxième café. 
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Le calendrier 

 

DATE SAISON  INTENTION PROPOSÉE 

Samedi 31 octobre 2026 Automne Lancer le Club et faire émerger les idées pédagogiques à 
transformer. 

Samedi 3 avril 2027 Printemps Réactiver les idées et choisir une expérimentation simple 
pour le trimestre. 

Samedi 19 juin 2027 Été Partager les apprentissages, célébrer les essais et préparer 
la saison suivante. 

 
 

Adhésion et cotisation annuelle 

• Médecins : 100 $ par année 

• Résidents : 25 $ par année 

• Professeurs retraités : 50 $ par année 

• Membre de famille: 15 $ par année 

• Ces montants proposés contribuent à l’organisation des activités et au soutien de la mission du club. 

Après couverture des frais de fonctionnement, les sommes recueillies permettront de financer une bourse pour un 
projet humaniste réalisé pendant la résidence. Les projets, en pédagogie ou en clinique, pourront porter sur 
l’écoute, l’empathie, la dignité, l’accès aux soins ou à l’éducation ou les liens avec la communauté. Le montant de la 
bourse sera établi selon les fonds disponibles. 
         


