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Objectifs

• Prévalence en pédiatrie

• Évaluation de la douleur

• Principes de traitement

• Analgésie de base

• Opiacés et méthadone

• Coanalgésie

• Approches non-pharmaco



Pourquoi s'intéresser à la 
douleur pédiatrique?



• ≈ 1 sur 5 (20,8%)

• Plus fréquent chez les filles (surtout à l'adolescence)

• Impact majeur (qualité de vie, famille, école, santé mentale)

• Peut persister à l’âge adulte -> impact à long terme sur la société

• Problème fréquent et sous-estimé
PAIN 165(10):p 2215-2234, October 2024.

https://journals.lww.com/pain/toc/2024/10000
https://journals.lww.com/pain/toc/2024/10000
https://journals.lww.com/pain/toc/2024/10000


PAIN 165(10):p 2215-2234, October 2024.

https://journals.lww.com/pain/toc/2024/10000
https://journals.lww.com/pain/toc/2024/10000
https://journals.lww.com/pain/toc/2024/10000


Comment évaluer
la douleur en
pédiatrie?



• La description verbale n’est qu’un des nombreux comportements
permettant d’exprimer la douleur; l’incapacité à communiquer n’exclut
pas la possibilité qu’un être humain ou un animal non humain éprouve
de la douleur.

Raja SN, Carr DB, Cohen M, et al. The revised International Association for the Study of Pain definition of pain: concepts, 
challenges, and compromises. Pain. 2020;161(9):1976-1982. doi:10.1097/j.pain.0000000000001939
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FLACC

• FLACC original en gras

• FLACC modifié en italique
validé pour les enfants de 4 à 
19 ans non verbaux

• Score douleur légère 1-3, 
modérée 4-6, sévère 7-10



https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur

• Qu'en est-il pour la douleur chronique?

• Évaluer zone/qualité/durée/intensité

• Évaluer contexte psychosocial

• Évaluer les impacts sur le 
fonctionnement (famille, sommeil, jeu, 
école, etc.)

• Outils d'évaluation validés (Bath, PPIS, 
PPQ, PROMIS)

https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur
https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur
https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur
https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur
https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur
https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur
https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur
https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur
https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur
https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur
https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur
https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur
https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur


Est-ce que c’est vraiment de la douleur?





Principes de
traitement



Échelle analgésique du WHO
1. Privilégier la voie orale

2. Administrer à interval régulier

3. Prescrire l'analgésie selon
intensité de la douleur

4. Adapter la dose de l'analgésie
au patient

5. Prescrire avec précision

Is the WHO analgesic ladder still valid?
Grisell Vargas-Schaffer
Canadian Family Physician Jun 2010, 56 (6) 514-517;



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32072099/
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Analgésie de base (acéta, AINS)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32072099/



AINS chez les <6mois?

• Phamarcocinétique:

• Naissance: Acitivité hépatique du P450 (CYP2C9) est <10% valeurs adulte

• Augmente demi-vie ad 16h chez les prématurés -> risque d'accumulation

• Activité hépatique augmente considérablement à 3mois ou 52sem APC 

• Risques: Rénal, GI, canal artériel (surtout < 3 mois), accumulation possible

• Pratique

• < 3 mois : éviter doses répétées, 1 dose possible si bénéfice > risque

• 3–6 mois : doses répétées OK, plus à risque d'atteinte rénale surtout si déshydraté

Dr Pramod Kumar Sharma MD, et al. Pharmacokinetics of Oral Ibuprofen in Premature Infants. J Clin Pharmacol Published online 08 March 2013 https://doi.org/10.1177/0091270003254635
Ziesenitz, Victoria C., et al. "Efficacy and safety of ibuprofen in infants aged between 3 and 6 months." Pediatric Drugs 19, no. 4 (2017): 277-290. Https://doi.org/10.1007/s40272-017-0235-3
Mazaleuskaya LL, et al. PharmGKB summary: ibuprofen pathways. Pharmacogenet Genomics. 2015 Feb;25(2):96-106. Https://doi.org/10.1097/FPC.0000000000000113
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Échelle analgésique du WHO

Is the WHO analgesic ladder still valid?
Grisell Vargas-Schaffer
Canadian Family Physician Jun 2010, 56 (6) 514-517;

Codéine et tramadol



Tramadol en pédiatrie

• Controversé en pédiatrie

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/medeffet-canada/examens-
innocuite/resume-examen-produits-contenant-tramadol-evaluation-risque-potentiel-problemes-respiratoires-
grave-enfants-adolescents.html
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Échelle analgésique du WHO

Is the WHO analgesic ladder still valid?
Grisell Vargas-Schaffer
Canadian Family Physician Jun 2010, 56 (6) 514-517;

Codéine et tramadol



Opiacés en douleur chronique

Cooper TE, Fisher E, Gray AL, et al. Opioids for chronic non-cancer pain in children and adolescents. Cochrane Database Syst Rev. 
2017;7(7):CD012538. Published 2017 Jul 26. doi:10.1002/14651858.CD012538.pub2



Méthadone

• Couteau suisse des opiacés

• Agoniste récepteur mu

• Antagoniste récepteur NMDA

• Inhibiteur de la recapture de la sérotonine et norépinéphrine

• Effets secondaires similaires aux autres opiacés



• Avantages

• Routes d’administration multiples

• Action rapide et prolongée

• Pas de métabolites actifs, 
sécuritaire en insuffisance rénale 
et hépatique

• Moins de tolérance et 
constipation

• Désavantages

• Longue demi-vie peut causé 
accumulation -> titration lente

• Conversion complexe

• Interactions Rx nombreuses

• Prolongation du Qtc

Méthadone





Opiacés

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32072099/



Opiacés

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32072099/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32072099/



Gabapentinoïdes

• Gabapentin et pregabalin

• Agit sur canaux Ca pré-synaptiques en diminuant relâche substance P et glutamate -> 
diminution transmission nociceptive et sensibilisation centrale

• Principaux effets secondaires: étourdissements, somnolence

• Méta-analyse adulte ne démontre pas de supériorité de l’un vs l’autre

• Choisir molécule en fonction profil d’effets secondaires, nombre de prise (GBP TID/QID 
vs pregabalin BID), capacité à avaler une capsule pour pregabalin

• Effet thérapeutique: quelques jours à quelques semaines

• Sevrage progressif sur quelques semaines

Sadegh AA, Gehr NL, Finnerup NB.A systematic review and meta-analysis of randomized controlled head-to-head trials of recommended drugs for neuropathic pain. Pain Rep. 2024;9(2):e1138.



Gabapentin

• Dose:

• En externe, débuter 3-5mg/kg/dose HS, puis augmenter à BID et TID

• Per-hospit, débuter 3-5mg/kg/dose TID (max 300mg/dose)

• Viser 20-25mg/kg/jour pour effet thérapeutique, max 50mg/kg/jour                  
(max 3600mg/jour)

• Pour les nouveaux-nés et jeunes enfants, diviser en QID



Gabapentin

• Effets secondaires: ataxie, nystagmus, myalgie, hallucinations, étourdissements, 
somnolence, comportements agressifs, hyperactivité

• Littérature pédiatrique démontre diminution scores de douleur pour:

• Enfants avec douleur neuropathique et nociplastique

• Nourrissons avec douleur et irritabilité

• Enfants non verbaux avec atteintes neurologiques et irritabilité

• Nourrissons et enfants avec hyperalgésie viscérale ou difficulté 
d’alimentation entérale

Hauer JM, Solodiuk JC. Gabapentin for management of recurrent pain in 22 nonverbal children with severe neurological impairment: a retrospective analysis. J Palliat Med. May 2015;18(5):453-456.
Ross Drake, Grace Prael,Yinyin Phyo, Sungwon Chang, Jane Hunt,Anthony Herbert, Christine Mott, Jenny Hynson, Marianne Phillips, Mary Cossich, Martha Mherekumombe, Min Sun Kim, Poh Heng Chong, Maja Abitz, Mercedes Bernada, Madeline Avery, Matt Doogue, Debra Rowett, 
David Currow, Gabapentin for pain in pediatric palliative care, Journal of Pain and Symptom Management, 2023,
Sacha GL, Foreman MG, Kyllonen K, Rodriguez RJ.The Use of Gabapentin for Pain and Agitation in Neonates and Infants in a Neonatal ICU. J Pediatr Pharmacol Ther. 2017;22(3):207-211.
Edwards, L., et al., Gabapentin Use in the Neonatal Intensive Care Unit. J Pediatr, 2016. 169: p. 310-2.



Pregabalin

• Dose:

• Débuter à 1-2mg/kg BID, 75mg PO BID si >50kg

• Max 600mg/jour (rarement atteint vu effets secondaires)

• Effets secondaires: prise de poids, étourdissements, somnolence, vision 
floue, angio-œdème potentiellement mortel (prudence avec administration 
concomitante d’IECA), idées suicidaires

• Ratio gabapentin:pregabalin de 6:1

• GBP 900mg/jour = Pregabalin 150mg/jour





Antidépresseurs tricycliques

• Amitriptyline ou nortriptyline

• Effet analgésique via inhibition descendante et inhibition recapture serontonine et 
norépinéphrine

• Pas supérieur aux gabapentinoïdes, peuvent être combinés

• Recommandé par le CADTH pour douleurs abdominales primaires, céphalées chroniques, 
douleurs généralisées et les douleurs lombaires

• Dose idem pour les deux: débuter à 0.1mg/kg (max 10mg HS) et augmenter ad 50mg HS

• Effets secondaires: somnolence, effets anticholinergiques, prolongation Qtc

• Sevrage progressif sur 1-2 semaines

• Doit être entreposé de façon sécuritaire car surdose potentiellement mortelle

Banerjee S, Butcher R. Pharmacological Interventions for Chronic Pain in Pediatric Patients: A 
Review of Guidelines [Internet]. Ottawa (ON): Canadian Agency for Drugs and Technologies in 
Health; 2020 May 5. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK563527/



Bloqueurs canaux sodiques

• Anesthesiques locaux:

• Lidocaïne 1mg/kg/h IV, patch non disponible au Canada

• Antiarrhytmic classe I

• Mexiletine

• Anticonvulsivants:

• Oxcarbazepine, carbamazepine, phenytoin



Banerjee S, Butcher R. Pharmacological Interventions for Chronic Pain in Pediatric Patients: A 
Review of Guidelines [Internet]. Ottawa (ON): Canadian Agency for Drugs and Technologies in 
Health; 2020 May 5. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK563527/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32072099/



Why Things Hurt
https://www.youtube.com/watch?v=gwd-wLdIHjs

https://www.youtube.com/watch?v=gwd-wLdIHjs
https://www.youtube.com/watch?v=gwd-wLdIHjs
https://www.youtube.com/watch?v=gwd-wLdIHjs


Approches non-pharmacologiques

• Psychoéducation sur la douleur

• Important d'expliquer à quoi sert la douleur, d'oû elle provient et 
pourquoi elle envoie des signaux erronés, qu'elle n'est pas dangeureuse

• Adapter le langage et les explications à l'âge du patient





Ressources douleurs pédiatriques



Approches non-pharmacologiques

• Psychoéducation sur la douleur

• Important de leur dire que la douleur est réelle et pas dans leur tête, mais 
on peut la moduler en utilisant plusieurs des différentes stratégies

• Importance de reprendre horaire de vie normale, retour à l'école, les 
loisirs, la vie sociale, hygiène du sommeil = DISTRACTIONS

HYPNOSE RV Méditation





Approches non-pharmacologiques

• Physiothérapie

• Reprende activité physique sur une base régulière, kinésiophobie
fréquente

• Déconditionnement fréquent, importance du pacing

• Approche de la douleur chronique différent de la réadaptation post-chx: 
cesser toute utilisation de fauteuil roulant, béquilles, botte de marche, 
reprendre l'utilisation du membre atteint

• Souvent rencontre conjointe avec psychologue



RV en clinique de la douleur

• Rencontre multidisciplinaire

• Infirmière, physio, psycho, MD

• Durée de 1-3 heures

• HMA: douleur, facteurs psychosociaux (famille, école, amis, loisirs), 
sommeil

• Si adolescent de >14ans, suggérons de parler à patient seul puis avec le 
parent



RV en clinique de la douleur

Pharmaco Physio Psycho

• Plan de traitement selon les 3P

• But: reprise de fonctionnement et non disaprition de la douleur

• Pharmaco: Rx déjà en cours/tentés/doses, explorer leurs attentes

• Physio: plan de retour à l'activité physique, notion de pacing

• Psycho: psychoéducation de la douleur



RV en clinique de la douleur

Pharmaco Physio Psycho

• Plan de traitement selon l'approche des 3P

• Le plus important est le 4e P = PATIENT

• Consultation: génétique, psychiatrie, ergothérapeute, travailleuse sociale

• Infiltrations lorsqu'indiqué



« Et les mots sont à mon avis, qui n’est pas si
humble, notre plus inépuisable source de magie. 
Ils peuvent à la fois infliger des blessures et y 
porter remède. »

- Albus Dumbledore



Questions?


