
 
 

 

    La Conscience Situationnelle 
 

Parler moins pour en dire plus 
Allons plus loin, ENSEMBLE! 
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HUMANISME 

J’ai récemment eu l’occasion — bien malgré moi — d’inverser les rôles 
et de devenir patient à la suite d’un virage un peu trop agressif en ski. 
L’expertise et le professionnalisme de l’équipe d’anesthésie qui s’est 
occupée de moi étaient impressionnants. Mais ce qui m’a probablement 
le plus marqué et aidé dans cette expérience stressante, malgré ma 
connaissance du milieu, c’est l’humanisme et la qualité de 
l’accompagnement que j’ai reçu. Si cela a eu un tel impact pour 
quelqu’un qui connaît bien l’environnement hospitalier, imaginez ce 
que cela représente pour un patient qui entre dans un univers 
complètement inconnu. Nous avons tous des journées plus difficiles 
personnellement ou professionnellement : un enfant malade, une 
voiture au garage, une mauvaise nuit, la pression d’enchaîner plusieurs 
cas avec des ressources parfois limitées. Malgré tout cela, n’oublions 
jamais l’impact que peut avoir notre présence et notre 
accompagnement sur le rétablissement du patient. 

Prendre quelques instants, offrir une parole réconfortante, poser un 
geste rassurant, être pleinement présent — ces moments peuvent 
marquer profondément l’expérience du patient. 

Allons plus loin, ensemble. 

Jean-Sébastien Lebon 

  

Calendrier 
  

Efficience en anesthésie ambulatoire 
Dr Alain Lamontagne – ZOOM 7h 
 
 
 
Projet de recherche ou innovation clinique 
durant mon DES (1ière partie) 
DES - ZOOM 7h 

 
 

 

Projet de recherche ou innovation clinique 
durant mon DES (2e partie) 
DES - ZOOM 7h 

 
 

30 
AVR 

26 
MAR

 

Mot de la direction de programme 

• Les Drs Robitaille et Gil Blanco ont révisé les dossiers de 
demande d’admission 2026. Les 50 candidats les plus 
compétitifs ont été reçus en entrevue les 3-4 février 
derniers. Un énorme merci au Dr Gil Blanco pour 
l’immense travail de révision de dossiers. Merci beaucoup 
également aux Drs Bélanger, Rousseau-Saine, Gil Blanco, 
Khelifi, Jalbert, Landry et à madame Ghanem pour leur 
précieux travail lors des 2 journées d’entrevues. 

 

    Dr Andres Gil Blanco 
    CHRTR 

 

• Les pratiques d’oraux des R5 sont en cours dans tous nos 
milieux sous la coordination du Dr Verlaan. Une pratique 
pancanadienne organisée par la direction de programme 
aura lieu le 19 mars.  

• Le CSB Anesthésie et système nerveux se déroule 
actuellement jusqu’à la mi-mars sous la direction du Dr 
Halwagi. Le CSB douleur aigüe et chronique suivra sous la 
direction du Dre Migneault. Merci pour votre précieuse 
implication! 

• Au comité de programme, deux dossiers sont 
présentement en développement, soit un cadre sur 
le professionnalisme et un sur la parentalité pendant la 
résidence. Plus de détails sont à venir 

Sandra Lesage et Arnaud Robitaille 
 

 

7 
MAI 

Journée de la recherche 2025 
DAMD 

 
Merci encore à tous les membres du département qui ont participés à 
la journée de la recherche 2025. Cette activité permet de réaffirmer la 
vitalité de la recherche au sein de notre département. Félicitations à 
tous les participants qui ont fait des présentations de très haute 
qualité.  
 

 
 
 
Prix du meilleur projet : Dre Camille Larose 
Prix du meilleur protocole : Dr Charles Boudreau 
Prix du public : Drs Mathieu Courchesne et Samuel Thibault 
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Mot de la direction de la recherche 

 
• Demandes au fonds de développement doivent être soumises d'ici le 13 avril 
• Le Dr François-Martin Carrier reçoit une subvention de 1.8 M$ des IRSC pour son projet 

intitulé: Effects of an intraoperative lowsplanchnic blood volume restrictive fluid 
management strategy compared to a cardiac output optimized liberal fluid management 
strategy on post (REFILL 2).  

• Plateforme étudiants en médecine intéressé par la recherche : dans ce contexte, l’équipe 
de la Plateforme des opportunités des étudiants en médecine (POÉMUM) a récemment 
développé un formulaire électronique, accessible en tout temps sur son site web, 
permettant aux chercheurs de recruter des étudiants pour leurs projets de recherche. Une 
fois le formulaire complété et approuvé, l’opportunité d’implication est rendue visible à 
l’ensemble des étudiants membres de l’AÉÉMUM, qui peuvent alors communiquer 
directement avec vous par courriel afin de manifester leur intérêt. Vous trouverez le lien 
vers le formulaire à l’adresse suivante : https://poemum.ca/remed 
 

Gabrielle Pagé et André Denault 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Programme mieux-être des résidents 
 

 

 
Le programme mieux-être du DAMD est 
sous la direction du Dr Louis-Pierre Poulin 
depuis l’année dernière.  
 
 
 
 
 
 
Le 3 décembre 2025, les résidents du programme d’anesthésiologie et 
médecine de la douleur ont participé à une demi-journée de mieux-être, 
sous le signe du plaisir et de la camaraderie. Une activité de groupe 
de laser tag a permis aux participants de décrocher du quotidien dans une 
ambiance conviviale. Victoires, défaites, « tireurs d’élite » et rires étaient 
au rendez-vous, contribuant au grand succès de l’activité. 
 
Un grand merci aux professeurs pour leur compréhension, ainsi qu’aux 
résidents pour leur participation ! 
 

 
 
 

Tu as plus de 5 ans 
d’ancienneté en tant 

que professeur 
adjoint au sein du 

département? 
 

Tu es impliqué en 
innovation clinique 

ou en 
enseignement? 

 
Tu as quelques 

collaborations en 
recherche? 

 
Nous recrutons des anesthésiologistes dynamiques 
pour des postes de professeurs agrégés! 
Envoyez votre CV au département pour analyse de 
votre candidature! 
 (celine.carpentier@umontreal.ca ) 
 

 
 

Suivez le département sur Linkedin 
https://www.linkedin.com/showcase/anesthesiologi

e-umontreal/?viewAsMember=true 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpoemum.ca%2Fremed&data=05%7C02%7C%7C9185743a16a24465ba8e08de73294fa3%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639074818435351457%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rn9crFdAdsuffc1A82B13owp6MKFx56qHTXbSCXnPOQ%3D&reserved=0
mailto:celine.carpentier@umontreal.ca
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