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Pour la population en général
Risque faible d'AOS (Apnée obstructive du sommeil) : Oui 2 0 & 2 questions
Risque intermédiaire d'AOS : Oui & 3 & 4 questions
Risque élevé d'AOS : Oui & 5 & 8 questions
ou Oui a2 ou plus des 4 i ions + sexe

ou Oui & 2 ou plus des 4 premidres questions + IMC > 35 kg/m2
P -

ou Ouia 2 ou plus des 4 du cou
(43 cm/17 po. chez les hommes, 41 cm/16 po. chez les femmes)
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L oxygénothérapic noctume peut étre considérée dans les rares cas ou il y a désaturation

significative (> 30% du temps d’enregistrement avee une saturation < 90%) ct en I'absence

d’hypoxémic sévére diume (pO2 = 60 mm Hg) lorsque des évidences cliniques de cceur

pulmonaire sont notées ou chez un patient qui présente des arythmies cardiaques noctumes

significatives selon 1'avis d'un i (Niveau de ion : 20).
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Fig. 2. Most important risk factors influencing sleep apnea.

CPAP Therapy — Pneumatic splint

= Sullivan CE et al. Reversal of obstructive sleep apnoea by continuous positive airwa
pressure applied through the nares. Lancet 1: 862-865, 1981.

Schwab RJ. Clin Chest Med 1998,
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Table 1—Patient demographics Finger Withdrawal Latency

e !

ProCPAP CPAP 6-8 Weeks CPAP
CPAPUse  Discontivued

On CPAP aprea hypapnea index

Baseino body mass index Sibaiid Figure 2—Finger withdrawal latency (FWL) with and without CPAP
treatment.
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