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Introduction
• 1980, ignorance  

• 1990, prise de conscience

• 2000, diffusion de protocoles

• 2010, ressac/peur

• 2020, ?
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Neurophysiologie de la douleur

• Nocicepteurs

• Voies ascendantes

• Cortex cérébral

• Voies descendantes
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Neurophysiologie de la douleur

• Diffusion et intégration des signaux

• Réponses systémiques

• Impacts à long terme
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Croissance et développement
• Le jeune enfant

– Expérience de vie

– Capacité à compter

– Pensée abstraite et vocabulaire

– La portée des mots
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Croissance et développement
• L’adolescent

– Peu loquace

– Conflit d’allégeance vs vie privée

– Expérimentations et goût du risque

– Fidélité aux traitements
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Outils d’évaluation de la douleur

• Principes généraux

• Groupes d’âge

• Types de douleur

• Statut développemental

• Intervenants vs parents
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Auto-évaluation
• Échelle verbale numérique

• Échelle visuelle analogique

• FPS-R

• Wong-Baker/OUCHER

• Hester poker chips
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Auto-
évaluation

FPS-R
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Hétéro-évaluation
• Seule ou en complément

• Multidimensionnelle

• AVQ (activités de la vie quotidienne)

• Attitude corporelle

• Pleurs, cris, capacité à consoler

• Paramètres physiologiques
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Hétéro-évaluation
• Prématurés ou nouveaux-nés à terme

– PIPP/PIPP-R, Premature Infant Pain Profile/Revised

– NIPS, Neonatal infant pain scale

– N-PASS, Neonatal pain and sedation scale

– EDIN, Échelle douleur inconfort nouveau-né
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Hétéro-évaluation
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Hétéro-évaluation
• Pré-scolaire

– FLACC, Face-Legs-Agitation-Cries-Consolability

– PPPM-SF, Parents Postoperative Pain Measure-Short Form

– EVENDOL, Évaluation Enfant Douleur

– DEGR, Douleur Enfant Gustave-Roussy

– GED-DI/NCCPC, Grille d’éval. de la douleur-déficience intell.
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Hétéro-
évaluation

FLACC
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Hétéro-
évaluation

PPPM-SF

Validée 2-12 ans

Version courte,10 items
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Hétéro-évaluation
• La subjectivité vs objectivité

• La contribution des parents

• Le questionnaire détaillé de la journée
– Ce qu’on fait ou ne fait plus
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Hétéro-évaluation
• Enjeux connexes

– L’intimidation/le taxage

– L’absentéisme/l’échec scolaire

– Le réseau (amis, équipe de sport, arts,etc)

– Le travail

– Les impacts sur la vie familiale
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Considérations particulières
• Sources de la douleur

– Surtout procédures et thérapies

• Douleurs neuropathiques

• Déficits cognitifs

• Maladies dégénératives

• Clientèle ambulatoire
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Conclusion
• Nocicepteurs in utero

• Douleurs le plus souvent iatrogéniques

• Évaluation multidimensionnelle

• Observer l’enfant dans ses AVQ
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