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piome Médecine, [Université Laval, Québec (1973) MD et L

hérapie en
a e 0 ¢ e, 2010-
~Chef de service Ciinique de Planning familial du CHU de Québec ( CHUL et SFA) 2001-
«Directeur Fondateur de la clinique d'Andropause de Québec.1999-
+Responsable du Colloque annuel en santé de I'homme, 2005-
«Chroniqueur et vulgarisateur en santé dans les médias (Radio, TV)
+Responsable de formations et d'ateliers sur « g
réparation 4 la retraite en santé. » pour des programmes d'aide aux emy
< toutlo Quebos

n Santé au Québe a l'étranger.
+Consultant a la rédaction de deux ouvrages pour Sélection du Readers Digest
« Vaincre la douleur. » et « La mcumua de la Nature. »
~Conseiller expert dans plusieurs causes ei ¢ discipline de corporations profession:
“Autour du lvre « Gudri s vio. £l e Dauphin Blanc, 2006.
«Auteur du livre « Vieillir en jeunesse. », Edmam Le Dauphin Blanc, 2008.
«Auteur du livre « Le couple en pause. », Editio Dauphin Blanc, 20
«Co-auteur du livre « Les Exercices qui vous soignent. » Tome I, Il et ll, Les édtions de I'Homme,
2014 et 2015,
+Co-auteur du livre « Se metire en forme avec la marche. », Les Editions de L'Homme, 2018,
+Co-auteur du livre « D dans les Plats », Les Gt

+Formation en médecine manuelle : Ostéopathie (1986)
~Formation en médecine naturelle : Homéopathie Heam
Révisé octobre 2019.

Comprendre le cadre d’intervention en
médecine intégrative;

Revoir les principales approches
complémentaires et alternatives utilisées
dans la douleur chronique;

interventions en médecine intégrative.

Développer une approche critigue face a ces

» Aigue: 0-7 jours (traumatisme)

» Sub aigue: 7 jours — 3 mois

» Chronique: au dela du temps habituel

de guérison d’'une maladie
v Inflammation
v'  Dégénératif
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Concept de sante globale
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PREVENTION

Malaise
Symptéme

\

APPROCHE
MEDICALE
SCIENTIFIQUE,

INVESTIGATION ET TRAITEMENT

PROCESSUS DE GUERISON ET DE CROISSANCE

Analyse multimodale

« Médicaments: « Physiothérapie
~AINS « Chiropractie
~Opioides « Kinésiologie
»Blocs facettaires « Ostéopathie

« Massothérapie
» Exercices
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Santé intégrative.

Rosenthal et al, 2014.

Recherche:

Une analyse qualitative de
diverses définitions de la médecine
intégrative et de la santé.

Beth Rosenthal, MPH, MBA, PhD
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Définition:
ATTENTION:
basée sur la globalité de la personne:

» Physique,

> Emotionnelle,
» Mentale,

» Sociale,

» Spirituelle.
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« Une pratique orientée sur les
grands principes de santé optimale
( promotion prévention)
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»Valorisation de I'autogestion de
la santé et de la maladie.

17

18




« Consideére les données probantes
et des pratiques émergentes.
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» Collaboration interprofessionnelle.
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1. Acces a l'information

2. Acces a la pratique et a la collaboration
interdisciplinaire en santé intégrative pour
les professionnels de la santé

3. Accés a la santé intégrative pour les
citoyens (information fiable)

4. Acces a la recherche - actions
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«Combinaison sécuritaire des
approches thérapeutiques
conventionnelles et
complémentaires.
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» Le respect de la culture et des
préférences de soins et
approches thérapeutiques.
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23

» La médecine intégrative manque de
données probantes;

» Nécessité d’établir un monitoring des
pratiques de médecines intégratives dans
les 179 pays participants.

» Médecine de tradition VS  Médecine
complémentaire
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Clarifier la nomenclature:
MEDECINES:

» Alternative;

» MAC's

» Complémentaires;
» Douces;

» Globale.
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Substitue d’autres voies thérapeutiques
a la médecine conventionnelle.
« Moyens thérapeutigues:
»Naturopathie;
»Chiropractie;
»Phytothérapie;
»Herboristerie;
»>Homéopathie;
»Aromathérapie.
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Données probantes
Vs

placebo

29
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« Médecine occidentale;

« Médecine la plus répandue;

« Systeme de soins canadien;

« Données probantes
uniquement.
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Usage thérapeutique non conventionnelle.
« Moyens thérapeutiques:

»Acupuncture;

»Tai - chi;

»Yoga;

»Médecine Ayurvédique;

»Médecine Amérindienne;

»Hypnose.
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Les fondements:
- Yin Yang: symboles de la bipolarité des choses;
- Le concept Qi: I'énergie de I'étre;

- La dynamique des cinq Eléments: bois, feu,
terre, métal, eau.

Philosophie et une fagon de concevoir le
monde ayant de larges assises millénaires,
culturelles, spirituelles et sociales.
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Medecine Traditionnelle chinoise
> 5 disciplines:
+ Acupuncture;
- Diététique;
- Massage Tui Na;
- Pharmacopée;

- Exercices énergétiques (Qi Gong).
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Les endorphines

33

35
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Les premieres recherches
SUR L'ACUPUNCTURE:

32

MECHANISMS OF
ELECTROACUPUNCTURE
NALGESIA AS RELATED TO

NDORPHINS AND
MONOAMINES;
AN INTRICATE SYSTEM
1S PROPOSED

34

Montpellier.
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»Trois facteurs impliqués
dans l'efficacité de
l"acupuncture :

1. Réaction inflammatoire mobilisée aux endroits
de peau stimulés;

2. Stimulation neurale périphérique = action
S.N.C.

3. Support psychologique.
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Effet de I'acupuncture en
rhumatologie:

- Action sur la douleur intensité;
- La fonction articulaire;

- L'anxiété;

- La Condition générale.
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L'acupuncture inhibe I'cedéeme
induit par des injections
carrageenan en modulant
I'expression de certaines cytokines ,
juste intéressante pour expliquer le
mécanisme anti inflammatoire de
I'acupuncture.

41

38
L'action de I'électro acupuncture
et laser
est-elle plus efficace?
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L’'effet de I'électro
acupuncture sur le stress
oxydatif et la réponse
inflammatoire chez le rat
susceptible de torsion
testiculaire.
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est reliée:
v ala balance des Th1l / Th2 cytokines
v a la réduction

de LTB4 (leucotriene B4) et NO (oxyde
nitreux)

43
IL-1,IL-2,IL- 6, et TNF - alpha
...dans les effets thérapeutiques de
I'acupuncture sur l'inflammation.
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» Action axe:
HYPOTHALAMO - HYPOPHYSO - SURRENALIEN
» SEROTONINE
> CYTOKINES IL-1, IL-2, IL-6 TNF(alpha)
> RECEPTEURS MUSCARINIQUES
»~ MONOXYDE D’AZOTE (NO)
» Prévenant activation ERK 2 dans le circuit COX-2
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agirait
v en traitement de l'inflammation
(Kinase)

v en prévenant l'activation de
ERK1/2

dans le circuit COX2.
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==) action de l'acupuncture sur |'axe

hypothalamo - hypophyso - surrenalien

46

» PHYTOTHERAPIE

» HERBORISTERIE

48
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Réglement sur les produits
de sante naturels

En vigueur depuis janvier 2004 = 2010

- Fabrication - conditions sanitaires
- Licence d’exploitation
- Effets promis basés sur des faits
(2008
- « Evidence base »
Y Usage_tr’aditit’mpel \
- Nécessité d’'étiquettes claires
* Numéro d’identification sur chaque
produit
- NPN (2008)
- DIN-HM (2010)
- 2016-2017 Santé Canada travaille sur
I’étiquetage sur l'identification des produits

HERBAL
MEDICINE

EXPANDED
CommisSION E MONOGRAPHS

COMPLE%\?/[ENTARY

ALTERNATIVE
MEDICINES

BLUMENTHAL | GOIIBERG | BRINCKMANN

Charles W. Fetrow, Pharm
Juan R. Avila, PharmD
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Straight Answers From the Worlds Leading Medical Experts

~ Integrating the best of natural
therapies with conventional medicine

Les plantes adaptogénes:

¢ Le Ginseng (Panax)
= anti fatigue attention HTA
¢ Eleuthérocoque (Ginseng russe)
= Action immunostimulante (production de
lymphocytes)
= Effets hypoglycémiants
= Fatigue + hypotension
# Tribulus
= Utilisé en Inde depuis des millénaires: effets
« stéroides like »
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Les plantes adaptogénes:

» Rhodiola: anti stress

» Maca: action libido - fonction érectile (hauts
plateaux Pérou)

» Schisandra : plante tonique chinoise (sport)
« Gelée royale : Anti fatigue

53
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Les plantes les plus utilisées:

« Chardon Marie (foie)
« Camomille (sommeil)

« Millepertuis (dépression)

. \/alérianne (sommeil)

« Echinacée IVRS - grippe

« Ail immunité - tension artérielle
» Gingko mémoire - acouphénes
« Palmier nain  prostate

* Thé vert Anti oxydant
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L’usage du MILLEPERTUIS dans la
dépression légére:

» Santé Canada
(Bureau des produits naturels)
» Le pharmacien
» Le naturopathe
» Le médecin et son code de
déontologie
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A randomized double-blind pilot study comparing
Doloteffin™ and Vioxx® in the treatment of low
back pain

S. Chrubasik'?, A. Model', A. Black® and S. Pollak'

Objective.
exacerbated low by

This randomized, double-dummy, double-blnd plot study of acutely

Dolotefln, 3 proprietary extract of Harpagophytum, and rofecoxi, a selective
inbibitor (COX-2)

v sheamatology opjourals org

ack pain was aimed to inform a defiitve comparison between

and 26
s e wer 1 0y 0 16 04

by 3L PAID atns 1 13 NSAID paiets. Fouten atnts o exch g
experient
sttt m ke

7 (8) a0d 6 (7).

of which 28 (13 in PAID) were judged
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Chiropraticien:

» Ordre professionnel

Physiothérapeute . Qrdre professionnel

Ostéopathe

Kinésiologue

> Ecoles privées au Québec

Processus de reconnaissance encours

»> Formation universitaire a
Sherbrooke

Massothérapeute > Formation écoles privées

Guérisseurs et
ramancheurs
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» Saule

« Griffe du chat

« Griffe du diable (Harpagophytum)
» Arnica

» Curcuma

° romarin

59
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« CHIROPRACTIE
« OSTEOPATHIE
« KINESIOLOGIE
+ MASSOTHERAPIE
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« Le role de lI'artere est
absolu.
60
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« En 1874, le médecin du Missouri Andrew T
Still :

« En mettant les mains sur des zones du
corps,
il pouvait changer leur physiologie. »

L'ostéopathie venait de naitre!

2020-01-06

Le role de l'artére est absolu

o L'interrelation entre la structure et la
fonction (musculo-squelettique,
circulatoire, neurologique, viscéraux
etc.)
L'unité fonctionnelle de I'organisme
(interdépendance des systémes)

La capacité d’autorégulation du corps

61

« L'ostéopathe s’appuie sur des
connaissances approfondies de I'anatomie,
de la physiologie, de la biomécanique, des
pathologies.

« Le questionnaire détaillé, I'observation et
un sens développé de la palpation
constituent ses principaux outils d’analyse.
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» Cervicalgies - Dorsalgies

« Lombalgies

» Myalgies

» Tendinopathies

» Douleurs musculosquelétiques

» Les manipulations craniennes et viscérales
» Drainages lymphatiques.

63

Utilisation médicale des extraits aromatiques de

plantes (essences, huiles essentielles, distillation).
> Cela la différencie de la phytothérapie qui elle fait

usage de I'ensemble des éléments d’une plante.
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« Girofle

» Lavande

« Sauge sclarée
66
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Huile essentielle anti douleur:
» Eucalyptus
« Menthe poivrée

» Clou de girofle
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Naturopathie:

« Approche préventive de la santé qui vise a
équilibrer le
fonctionnement de I'organisme par des moyens
jugés naturels:

- ALIMENTATION

- HYGIENE DE VIE
< PHYTOTHERAPIE
- MASSAGE

- EXERCICE

69

iThérapie cognitive basée sur la pleine conscience DE'la
dépression et Des troubles anxieux *
S—

Désordres

2020-01-06

Et 'homéopathie?

« Vos patients en consomment
« Début d'un cours CEDH
Montréal 17 novembre 2018
« Pratique suivant les données probantes ?

Votre opinion?
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Thérapie cognitive basée sur la pleine
conscience pour la dépression
Une intégration du MBSR et de la thérapie cognitive
Adaptation pour prévenir les rechutes dépressives,

Zindel Segal John Teasdale Mark Williams

70

THERAPIE PAR
LA PLEINE CONSCIENCE.

+ DEVELOPPEE ANNEE 1990

» GROUPE DE PSYCHOLOGUES
= MEDITATION
= THERAPIE COGNITIVE

Nétudes  Hedgesg 95% IC Valeurp  Nétudes  Hedgess 95%IC Valeur p
Désordres anxieux 7 097 073-122 <001 6 075 058-091 <001
Dépression 1 012 -030-055 070 4 095 071-118 <001
Désordres douloureux B 044 022-067 <001 6 051 039-062 <001
Cancer 8 063 0.45-081 <001 7 045 034-055 <001
Problémes médicaux 10 061 0.41-080 <001 9 058 047-0.70 <001

1 098 0590136 <001 1 101 063-14 <001
«TBI» 1 047 001-094 <005 1 073 022-123 <001
Autres 3 3
TOAH 068 035-1.02 <001 068 035-102 <001
Anxiété/humeur 062 0.28-095 <001 062 0.28-095 <001
Tr. alimentaire 063 0.25-1.00 <001 063 0.25-1.00 <001
Total 063 053-073 <001 059 051-066 <001
*Hofmann S G et coll. The effect of therapy
A J Consult Clin Psychol.

72
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BECOMMANDI'E COMME
EVIDENCE-BASE...

... PAR LE « NATIONAL INSTITUTE OF
CLINICAL EXCELLENCE (NICE)

m===) PREVENIR RECHUTE DE DEPRESSION.

2020-01-06

CIBLE:
. TENDANCE DEPRESSIVE
o ANXIETE
J  STRESS

»DOULEURS PHYSIQUES ET
»> DEPENDANCES

73

PLEINE CONSCIENCE ET
MEDITATION

+ COLLOQUE DES MEDECINS FRANCOPHONES
DU CANADA.

Centre épic Institut de cardiologie
de Montréal
Actualité Médicale, 6 aolt 2014.

74

Témoignages de médecins:

« Ralentir pour mieux opérer

« Se donner le droit de prioriser sa santé et
son bien étre

« S’avoir s'arréter
« La marche, une forme de pleine conscience

« Manger mieux

76

75
Concept de sante globale
PREVENTION
Malaise
Symptéme

\

/APPROCHE
MEDICALE
SCIENTIFIQUE

INVESTIGATION ET TRAITEMENT

PROCESSUS DE GUERISON ET DE CROISSANCE

Cas Clinique:

« J'en ai plein le dos »
Alain, 39 ans, demande une
consultation d‘urgence:
« Il a « le dos barré » aprés avoir jouer
au hockey avec ses fils.

77

78
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Diéte + Exercice

des bains chaud
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acines de YUCCA
Griffes du diable
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s’est présenté aux
€z-vous:

« Dx: Lombalgies aiglies

« Rx: AINS et Physiothérapie.
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« Physiothérapie;
» Chiropractique;
» Acupuncture;

« kinésiologue;

» Ostéopathe;

» Aromathérapie;
» Phytothérapie;
CONCEPT SANTE
GLOBALE.

Le médecin Le patient

et et

sa science = e

e ——— croyances

85

- Amendement au code de
déontologie médicale;

» Le médecin peut prescrire les MAC's
dans un cadre éthique.

87

Dr David Eisenberg est la référence
aux USA : cimité - NIH, FDA,
Fédération of State Medical Board.

« Depuis 2000 il est directeur de la Division for
Research and Education in Complementary
and Integrative Medical therapy a Harvard.

89
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« Pratique suivant
« L’Evidence-Base »

» Utiliser les MAC’S avec recherche

88

» Hygiene de base du sommeil:
“*Méthode de relaxation : training autogene.
Plantes médicinales:

> Camomille
> Tilleul INFUSION
= Valériane

> Rhodiola

90
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droit
} g:ijlche} est lourd

Ma jambe

Mon bras } droit

; } est chaud
Ma jambe gauche

. Mon cceur va calme et bien

. Ca me respire calme et bien
. Mon plexus est chaud

. Mon front est calme et frais

2020-01-06

HYPNOSE

92

93

Nos alliés thérapeutiques
dans conditions cliniques :

1. ARTHRALGIES:

v'Glucosamine

v'Chondroitine

v'Acupuncture

v'Yoga - Taichi

v Griffe du diable (Harpagophiton)
v Griffe du chat

v'Baumes

94

95

Nos alliés thérapeutiques
dans conditions cliniques :

2. DOULEURS CHRONIQUES:

v'/Acupuncture
v'Massothérapie
v'Biofeedback
v'Hypnose
v'Musicothérapie
v Taichi

96
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Physiothérapie
v'Chiropratie
v'Kinésiologie
v Ostéopathie
v'Massothérapie
v'Phytothérapie
v Aromathérapie

— visualisatio

nerveuse (TENS) ge - hydrothérapie

on (pompe)
ing — ergonomie

Tai chi

99 100

ie pleine conscience
uncture
itation méthode de relaxation

101 102
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3

santé intégrative du Québec »

ive:
e globale de la santé et du mieux-étre
ions vous permettront d’accompagner une clientéle sin
ions de son alimentation ou de ses habitudes de vie, tandi
dront apte a intégrer quotidiennement la pleine con:
re gestlon de votre stress et de votre mieux-étre global.
uction du stress par la méditation plei

juli

14 3« 7
800 363 6943
rmationcontinue @fep.umontreal.ca

g
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rbal Medecine , 2000 pp 519)
, « Complementary & Alternative medecines », Spring Hi
ook of Alternative Medecine.
nter for complementory and alternative medecine (NCCAM) (NIH

our la médecine traditionnel

Le couple en pause

res: Les exercices qui soignent. Tome 1 — 2 et 3.

vre: Se mettre en forme avec La Marche.

oisan Martin, MD La dérive du systéme de santé québécoi
013 et Es-tu en bonne santé, qu’est - ce que cela veux di
014 Editions Dakyil.
r David Eisenberg Est la référence aux USA : cimité - NIH

A, Fédération of Statt Medical Board.

Dr JEAN DROUIN

pr Jean Drouin
Guérir,. L
savyl

LE COUPLE
EN PAUSE

1a ménopause o randropause

', Vieillir en

jeunesse

P

‘ S Yobues =

it ces
EXERCICES

QuI VOUS SOIGNENT

s bleseures e 2 sport

AN

SOIGNENT

Troubles de la posture
e 0

ostéoporose
Lendine
o

105

D' Jean Drouin
Denis Pedneault
Roberto Poirier

Préfaces de Pierre Lavoie
etdu D Paul Poirier

\

SE METTRE EN FORME AVEC

140 exercices adaptés
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MERCI
de votre

ATTENTION

QUESTIONS?

2413
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108
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